




















	Przejdź do treści



	



	







		


			



		



				







					



						



					

                            PSYCHOLOGIA · ROZWÓJ OSOBISTY · EDUKACJA


                            

                        




					




					



					







					



						



							







							



						



								Blog
	O mnie
	Terapia
	Twój rozwój
	Książka
	Kontakt





						



						



							
	
		
			Szukaj:
			
		

		
	







							




						




						



							




							



								



								



								



								



							




						




					




				







				



					



						



						



						



						



					




					



							Blog
	O mnie
	Terapia
	Twój rozwój
	Książka
	Kontakt





					



					



							Artykuły
	Najnowsze
	Najpopularniejsze
	Tematy
	Psychologia w praktyce
	Edukacja
	Rozwój osobisty
	Inspiracje
	Pewność siebie
	Relacje i komunikacja
	Motywacja
	Życie zawodowe
	Listy
	Jak się podnieść z doła
	Dla przedsiębiorców
	Zainspiruj się
	Wszystkie listy





					



					



						



							





							




	



















	




	

		
			

				
					
						Ups! Strona nie istnieje.

					

					
						Niestety nie znaleziono takiej strony. Użyj menu aby odnaleźć to czego potrzebujesz.
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			Pobierz 3 nagrania

szkoleń online

Zapisz się na newsletter i pobierz 3 nagrania moich transmisji na żywo (łącznie 2 godziny):

	"Jak radzić sobie ze stresem?"
	"Jak medytować. Proste sposoby dla początkujących"
	"W 4 oczy z emocjami"



		

	


	
		
			
			Imię jest wymagane
		
		
			
			E-mail jest nieprawidłowy
		
	

    
        
            
            
                Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celu obsługi zgłoszenia i oświadczam, iż zapoznałem się z postanowieniami Polityki Prywatności.
                
            
            Zgoda jest wymagana
        

    


    
        
            
            
                Wyrażam zgodę na otrzymywanie informacji handlowej środkami komunikacji elektronicznej oraz używanie telekomunikacyjnych urządzeń końcowych dla celów marketingu bezpośredniego.
                
            
            Zgoda jest wymagana
        

    

	Zapisz się









    
    
    


    Gotowe!

Na Twoją skrzynkę wysłaliśmy email z linkiem do szkoleń online. Owocnego oglądania!

    Zamknij


    



  
    Nasza strona internetowa używa plików cookies (tzw. ciasteczka) dla lepszego funkcjonowania.  Jeśli nie blokujesz tych plików, to zgadzasz się na ich użycie oraz zapisanie w pamięci urządzenia. Pamiętaj, że możesz samodzielnie zarządzać cookies, zmieniając ustawienia przeglądarki. Jeśli chcesz wiedzieć więcej, zapoznaj się z naszą Polityką plików cookies i Polityką prywatności.
    Rozumiem

  















































